VrBepkaato ‘ i

[lamosanos M. H.

AECATUIHEBHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMbIX BJTIOJ

Ha BECEHHE-JICTHHH nNepHoa
aast MBJ1OY Mnaycrpuanshbii 1\c Ned « Conupikoy (clroma no 3 ner)

Coraacosano :

* ‘.-"‘..

/ Y
"".‘f‘ U A
L th—;-/

COopHuK peLienTyp Ha IPOYKIHIO BO BCEX o0pa3zoBaTebHbIX yupeskieHHs MorwibHpli M.IT.
Tyrenwsn B.A. Pen.2011r



oBanoe M.H.

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI npurotaBnuBaembix 611104 Ha BeCeHHe-NeTHUU nepuog clroaa ao 3ner

A0H: p/c ¢ 1 roga go 3 ner Hepensa: 1 OeHb: noHeaenkHUK
Muulesble BellecTsa OHepre- Ne
(Tprem nuwwm HavwmeHosaHue bnopa Bec 6nioaa TUYecKas i
Benkwn Hupbl Yrnesogsl LEeHHOCTb REERTERN UeHa
3aBTpak
Cyn MONoYHeIi ¢ KpYnoi(rpedHesbli). 140 4,18 3.84 11,96, 99.54 101
Yain ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Bytepbpog C NOBUANOM. 30/10 1,99 3,14 22,05 124.8 2
WToro 3a 3aBTpak 360 6,23 T 43 47 262,23
3aBTpak 2
COK B acopTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
O6epn =
Cyn kapToenbHbli ¢ peIGHBIMU 180 4,04 2,18 11,28 80,82 90
dpuKasenskamu.
T1noB W3 NTULYbI. 140 13,53 11,33 23,79 251,33 321
OBowu HaTypaneHble ceexue (orypey ) 35 0,56 0,07 1,96 10,5 71
Komnot na cyweHbix hpykTos. 180 0.4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHuYHbIW(oboraleHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,42 0,22 9.4 45,98 527
NWEHWYHBLIW(0BOoraLeHHbI )
Wroro 3a O6en 575 21,23 14,02 80,66 537,09
MonaHuk
MpAHWKKM 50 2,95 2,35 37,5 183 332
Kedup KWCNO-MONOYHBIA HANWUTOK. 150 7,83 6,75 10,8 138 386,01
WUroro 3a MNonaHuk 200 10,78 9.1 48,3 318
WUtoro 3a geHb 1285 38,99 30,27 187,58 1180,65 230
(nucr 2)
Pauwnon: Kawapbl afc ¢ 1 roga go 3 ner Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwessle BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuww HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Thyeckas
peuenTypbl
Benkn Hupbl Yrnesoap! LUEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MONoYHbLIA C OBCAHON KPYNoi 140 415 415 12,55 104,16 101
Kakao ¢ Monokom. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Xneb nweHwdHbIN(oBoralleHHbIiA) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusovHoe(nopuusmMm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
WUToro 3a 3aBTpak 354 10,22 10,54 42,22 - | —3077
3aBTpak 2
®pykThl cBEXMe(HABNoKN KpacH-3eneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 p.32 7,84 54
OGen
Bopuy ¢ kanycTon v kapTodenem. 180 1,31 3,54 9,17 73,8 63
Onapbu 13 neyvenn (MNedeHb TyweHas B 60/20 13,96 13,63 9,51 2174 282
coyce)
Mope kapToensHoe C CINBOYHEIM 120 2,45 3.84 16,35 109,8 339
Macnom.
CanaTt 13 MOpKOBM 35 0,44 0,03 4,06 18,31 42
Kucenb na cyxodpykros 180 0,21 31,74 127,98 397
Xneb nuweHuyHbIn(o6oralleHHsIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45 98 527
NWEeHWYHLIA(0DoraleHHbIR)
Wtoro 3a Obe 635 21,07 21,46 89.47 640,03
MonaHuk
MNeveHbe . 50 3,75 4.9 37,2 208,5 332
COK B aCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 15.15 63,33 418
Wroro 3a Nonaxuk 200 4,5 5,05 52,35 271,83
Wtoro za peHb 1269 36,11 37,37 191,94 1273.56 230




(nuer 3)‘

Paumnon: Kawapel palc ¢ 1 roga go 3 net Hepena: 1 HeHb: cpepa
Muilestle BewecTsa OHepre- Ne
HavmeHosanwe Gnwopa Bec 6noaa Tu4eckasn
FIpRrRERHL ? 5 . Benku Hupbl Yrnesoas! LEHHOCTb i
3aBTpak
Kawla xuakas MONoYHan N3 MaHHo 140 411 6,71 21,27 163,81 181
Kpynbl
Kodhe bl HAMWTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHnyHbIh(0BoraweHHbIR) 30 237 0,3 13.86 70,14 560
Macno cnuso4Hoe(nopLunMamMu) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Wrtoro 3a 3aBTpak 354 9,36 12,32 49,54 351.35
3aBTpak 2
Cok B acopTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Oben
Cyn kapTodensHblin BepMuLLenesbli. 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
TedTenn MACHBIE C COYCOM (2-# 60/20 5,46 6,27 6,9 106 304
BAPUaHT)
Kalua nweHu4Has pacceinuaran © 100 421 3 25,9 147 .5 330
CMWUBOYHBIM MACNOM.
Canart w3 cBeknbl OTBapHON. 35 0.5 213 293 32,87 34
KoMNoT 13 cyLueHbIX (pyKTOs. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHnyHbIn(oboralwerHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 48,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,02 0,22 94 4598 527
NLEeHUYHbIA{060raLleHHbIk) =
Wtoro 3a O6eg 615 15,21 13,88 91,7 556,23
Nongxuk
Bytepbpoa c nosuanom. 40/10 2,49 3,93 27,56 156 2
Yai c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Wtoro 3a MongHuk 230 255 3,95 37,02 193,89
WToro 3a geHb 1349 27,87 30,3 193,41 1164,8 230
(nucT 4)
PauwoH: Kawapwel gl/c c 1 roga go 3 net Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuwesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBanue Gnioaa Bec bnioga Th4eckan -
Benkn Hupebl Yrnesoasl UEHHOCTb RELRITAER
3aBeTpak
Kawa xnakana MonoyHas neHn4YHas ¢ 140 4,06 3,83 13 102,76 101
Mac/IOM CNMBOYHLIM U CaxapoMm
Yai ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nuweHn4HbIn(oboraleHHsIn) 30 2.37 0,3 13,86 70,14 560
Colp TBEpAbIA (NOPUMUAMK). 10 232 2,95 36 T
Wroro 3a 3asTpak 360 8,81 %A 36,32 246,79
3aBTpak 2
©pykThl cBEXUE(ABNOKN KpacH-3eneH) 80 0,32 0,32 7.84 54 386
WUtoro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7.84 54
Ob6epg
Cyn xapTodenbHbli ¢ KpYyNoW SYHEBbIA. 180 157 205 10,29 65,88 86
Pbiba , TyWweHHas c oBowamm 60/20 7,93 4,55 2.2 81 261
Kawa rpeyHesas paccoinuatas ¢ ' 100 573 1:58 25,76 162.5 330
CNUBOYHbLIM MACIOM.
KomnoT 13 cylieHsIx dpyKToB. 180 0.4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHnyHbI(oboralleHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 112 0,22 9.4 45,98 527
NweHWYHsli(o6oraweHHbIw)
Wroro 3a O6e, 580 18,33 8,57 81,88 503,82
Monauuk
ChIpHWKM W3 TBOpOra(c CMeTaHom) 60/10 10,9 739 6,65 136,56 245
Monoko kungayeHoe. 150 4,57 4,07 7.56 85 419
Wrtoro 3a NonaHuk 220 15,47 11,46 14,21 2208
WTtoro 3a geHs 1240 42 93 27,45 140,25 1026,11 230




(nucT 5)

JH: Kawapel al/c ¢ 1 roga oo 3 ner Hepensa: 1 OeHb: nATHUUA
; Muwessle BewecTea SHepre- Ne
PVIEM MWLM HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckKas 3
Benku Kupebl Yrnesoabl LEeHHOCTL PeURTYPE!
[3aBTpaxk '
ALo BapeHoe 45 6,72 518 0,32 70,88 227
Kanycra TyweHas. 100 2,09 3,71 9,59 80 143
Yail c caxapom U NUMOHOM 180/10/5 0,12 0,02 10,1 40,58 412
Xneb nweHWyHbl(oBoraweHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusovHoe(nopunamu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 374 10,33 12,11 3392 | _ 288
3asTpak 2
CoOK B aCOpTUMEHTE 150 0,75 0,15 1515 6323 418
Wrtoro 3a 3aBrpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK 180 3,95 3,79 11,75 97,02 87
(ropoxoM)
KoTneTel,6uTouku, WHuLenu pyéneHsie. 60 6,64 19,55 9,42 240 299
MakapoHbl OTBapHbIE C MacnoM. 100 3,69 2,26 17,71 105,85 219
WMkpa kaba4koBan(v13 CBEXUX OBOLIEN) 35 0,32 1,65 2,07 24,36 54
KoMnoT 13 cyleHbIX pyKTOB. 180 0,4 0,02 24 99 101,7 394
Xneb nuweHuuHbIn(0BorauleHHbIiH) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NweHUYHbI(oBoraLleHHbIn)
Wroro 3a OGen 595 1Z.7 27,69 84,58 661,67
NMonaHuk
Badhnu 50 1,4 1,65 38,65 177 330
PDpyrypT KUCNO-MOMOYHbIA HANUTOK. 150 9 3 12 159 386
WUroro 3a MNongHuk 200 10,4 4,65 50,65 336
Wtoro 3a neHs 1319 39,18 44 6 1843, 1349 230
(nucT B)
PauuoHn: Kawapel po/c ¢ 1 ropa oo 3 net Hepens: 2 [eHb: NOHEeAENbHUK
MuweBsble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHve Bnioga Bec 6niopa TUYeckas =
Benku Hupbi Yrnesoab LlEHHOCTb PRI et
3aBTpak T
Cyn MONOYHBIA C OBCAHOW KPYNown 140 4,15 415 12.55 104,16 101
Yai c caxapom (N2410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb6 nweHnYHblA(0BoraleHHbINA) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnuso4Hoe(nopunamu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wtoro 3a 3aBTpak 354 6,61 .37 35,92 238,59
3aBTpak 2
OpykThl cBeXMe(ABNoKM KpacH-3eneH) 80 0,32 0,32 7.84 54 386
WTtoro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Ob6en
Cyn kapTodentHbli ¢ KNeukamm . 180 1,51 2,42 8,74 62,82 91
TedhTenu MACHbIE C COyCoM (2-1 60/20 5,46 6,27 6,9 106 304
BapuaHT)
Kala nweHn4Han pacceinyaras c 100 4,21 3 259 147,5 330
CNUBOYHbLIM MacNoMm.
OBoLWW HaTypansHble cBexwue (orypey ) 35 0,56 0,07 1,96 10,5 71
Komnot n3 cyleHrslx hpykTos. 180 0.4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHudHbli(oboraLleHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb6 pxaHo- 20 112 0,22 9.4 45,98 527
NLIEHWYHbIA(060raLleHHbIiA) .
Wtoro 3a Obe, 615 14,84 12,2 87,13 521,26
MonaHuk
ByTepbpog ¢ nosugnom, 40/10 2,49 3,93 27,56 156 2
Kakao ¢ MONoKom. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Wtoro 3a MongHuk 230 6,16 702 43,38 263
WToro 3a neHb 1279 27,93 27,01 174,27 | 076,85 230




(nmet 7))

Pauwon: Kawapel a/c ¢ 1 roga no 3 nert Hepena: 2 [eHb: BTOPHUK
- Muuwieskie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHwe Gnioga Bec 6nioaa Tu4eckas
d Lq i 4 Benkun XKupobl Yrneeopbl UEHHOCTb REtTTIpE
3aeTpak
Cyn MONOYHEIA C MaKapOHHBIMK 140 4,03 3,65 13,19 101,64 100
U3LENUAMU.
KoheHbli HanWToK C_MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHnuHbIn(0GoraleHHsIn) 30 2.3% 03 13,86 70,14 560
Macno cnuBoYHOE(NopUNAMK) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wtoro 3a 3aBTpak 354 9,28 9,26 41,46 289,18
3aeTpak 2
CoOK B aCOpTUMEHTE 150 0,75 D15 15.15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Ob6en
BopLy BereTapnaHckuin 180 1,97 4,28 9,85 85,86 65
(MENKOLWWHKOBAHHBIN).
MTUya TyweHas B COYce C 0BOLLaMK 140 12,17 371 3,88 127,22 319
Canat »3 MOpPKOBM 35 0,44 0,03 4,06 18,31 42
KomnoT U3 cylieHbIX PpyKTOB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHWYHbIA(oboralleHHbIl) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pkaHo- = 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
nweHUYHbIA(0BoraweHHsIn)
Wroro 3a Obe 575 17,68 8,46 61,42 425,83
MonaHUK
3anekaHka N3 TBOpora ¢ MaHHoM 60 10,52 723 10,29 1482 251
KPYNOW.
CmeTaHa ' 5 0,07 0,38 0,09 4,05 540
COK B aCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wtoro 3a MNongHuk 215 11,34 7,76 2553 215,58
WToro 3a aeHb 1294 39,05 25,63 143,56 993,92 230
(nncT 8)
Pauuon: Kawapel a/c ¢ 1 roga go 3 net Hepens: 2 [eHb: cpeja
MuuwieBsle BewecTea OHepre- Ne
Mpwem nuwn HanmeHoeaHwe Bnwoja Bec bnioga Thyeckas
Benku Hupbl Yrnesoasl LlEHHOCTb PEL AL
3amTpak
Cyn MOMOYHbIA C KPYNOR(SYHEBLIN). 140 3,89 3,61 12,85 99,54 101
Yai ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHwuHbIn(o6orawerHbln) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnueo4Hoe(nopumsamm) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 354 6,35 6,83 36,22 233,97
3aBTpak 2
OpyKThl cBEXMe(ABNOKU KpaCH-3eNneH) 80 0,32 0,32 7.84 54 386
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Qbeq
Cyn kapToenbHbIi BEpMKII2nar ki 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
Priba, 3ane4yeHHas B CMETaHHOM 60/20 9.4 5,47 1,94 95 266
coyce.
Kawa pacceinyatasn s4yHesas c 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
MaCnom.
CanaTt 13 6enoKo4aHHOW KanycTbl. 35 0,49 1,78 3,03 30,07 21
KomnoT w3 cyleHbIX (DpyKTOB. 180 0,4 0,02 24,99 101.7 394
Xne6 nuweHnYHbIn(oboraleHHbIn) ) 20 1,68 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 94 45,98 527
nweHYHbI(oGoraweHrHs!n)
Wroro 3a Obe, 615 15,81 32,47 65,43 621,06
MNonaHwk
Badpnu 50 1.4 1,65 38,65 17T 330
Yan ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
WTtoro 3a NMonaHuk 230 1,46 1,67 48,11 214,89
WToro 3a aeHeb 1279 23,94 41,29 157.6 1123,92 230




(nucTt 9)

H: Kawapel a/c ¢ 1 roga ao 3 ner Hepensa: 2 Hexb: yeTsepr
Muwesble BelecTBa 1 SHepre- Ne
JMEeM nuLn HawmeHosaHue Gnwoaa Bec bnioga TUdeckan 5
Benkn Hupbl Yrneeogbl LEHHOCTL il
|3aBTpak
Kalwa xugkas Mono4Has ua maHHow 140 411 6,71 21,27 163,81 181
K Nnbl .
KothelHbIn HanWToK C MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,30 === G 414
Xneb nweHuYHbIA(0boraleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Cblp TBepAbIA (nopuuamu). 10 2,32 2,95 36 4
Wrtoro 3a 3aBTpak 360 1165 1237 49,49 360,95
3aBTpak 2
Cok B aCOpPTUMEHTE 150 0,75 0,15 1515 63,33 418
Wtoro 3a 3astpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Oben
LLn 13 cBexeit kanycTbl C KApTOENEM. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
[ynsiw 3 oTBapHOro Msca. 60 13,75 10,87 3,49 166,67 293
Kawa rpe4neBas pacceinyaras ¢ 100 573 1.83 2576 162,5 330
CINVBOYHBLIM MacnoMm.
Canar 13 cseknbl QTBaPHON. 35 0,5 2,13 2,93 32,87 34
Kucenb 13 cyxodpykros 180 0,21 31,74 127,98 397
Xneb nweHuYHbI(oBoraleHHbIn) 20 1,58 Q.2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 4598 527
NLUIEHNYHbI(060raLleHHbIN)
Wroro 3a OGe, 595 24,16 18 51 88,25 647,38
NonaHuk
MNeyeHbe . 50 3,75 49 37,2 208,5 332
Monoko kunsueHoe. 150 4,57 4,07 756" 85 419
Wtoro 3a MNongHuk 200 8,32 8,97 4476 2935
WUtoro 3a geHbL 1305 44 88 40 197,65 1365,16 230
(nucr 10)
Pauwon; Kawapbel a/c ¢ 1 roga go 3 ner Hepensn: 2 [eHb: naTHWULa
Muwessble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwjn HawmeHosaHve Gnioaa Bec 6nioga “Tuyeckas -
Benku Hupebl Yrnesoasl LEHHOCTb RENEAT YR
3aBTpak
Cyn MONOMHbINA C KpYNOW(rpeYHEBbIN). 140 4,18 3,84 11,96 99 54 101
Yaii ¢ caxapom (N2410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHuyHbIn(oBoralleHHbIi) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusoYHoe(nopunsamu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 354 6,64 7,06 35,33 233,97
3aBTpak 2
®pykThl cBexue(ABNokM KpacH-3enex) 80 0,32 0,32 7.84 54 386
Wtoro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Oben
Cyn kapTochenbHbii ¢ 6060BbIMM 180 3,95 3,79 11,75 97,02 87
(ropoxom)
Kotnetsl phibHble nobutensckue 60 8,37 2,93 6,78 87 272
MakapoHb! OTBAPHbLIE C MaC/IOM. 100 3,69 2,26 1771 105,85 219
Osolu HaTypanksHble cBexue (orypeu, ) 35 0,56 0,07 1,96 10,5 71
(BecHa-JleTo)
KomnoT 13 cylleHbIX hpyKTOB. 180 0,4 0,02 24 .99 101,7 394
Xneb nweHuyHbIn(o6oraleHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 1 46,76 560
Xneb pwaHo- 20 1,12 0,22 9,4 45,98 527
nweHWYHbI(oBoralleHHbIn)
Wtoro 3a O6e 595 19,67 9,49 81,83 494 81
Mongxuk
MpAHWKKN 50 2,95 2.35 37,5 183 332
PpYrypT KUCNO-MOMNOYHbIA HAMUTOK. 150 9 3 12 159 386
WUroro 3a MongHuk 200 11,85 5,35 495 342
WUToro 3a aeHsL 1229 38,58 22,22 174,5 112478 230




WToro 3a nepnog | 12848 359,46 326,14 1745,06 11678,75
CpegHee 3Ha4eHwe 3a nepuoa 359 32,6 174,5 11679
Yrteepaun
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