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COOpHHK perenTyp Ha NPOIYKIHIO BO BeeX o0pa3zoBaTebHbIX YupexaeHus Moruasubid M.I1.
Tyrenwsn B.A. Pen.2011r



Jancsanos M.H. Mpunoxexune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHwo npuroTasnuBaeMbIx 6J'II-O.D, Ha OCeHHe-3UMHWUH nepwuvon c1ro,u,a ao dner

auuoHl: alc ¢ 1 roga no 3 ner Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muwlesklie BewecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec Gnwoaa TUJeckas Llena
Benku Hupol Yrnesoab! LIEHHOCTb TR
3aBTpak
Cyn MONOYHbIWA C KpYNoW(rpevHeBbId). 150 4,48 4,11 12,81 106,65 101
Yai c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
ByTep6popg ¢ noBnanom. 30/10 1,99 3,14 22,05 124,8 2
WToro 3a 3aBTpak 370 6,53 7,27 44 32 269,34
3aeTpak 2
CoK B acopTUMeHTe 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15.15 63,33
Oben,
Cyn kapTodhenbHbli ¢ pbiGHBIMM 180 4,04 218 11,28 80,82 a0
hpyKkagenokamu.
[noB 13 NTULLI. 150 14,5 12,14 25,49 269,29 321
Osowwm coneHule (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUIA)
KoMnoT 13 cylweHbiX pyKToB. 180 0.4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHunYHbIn(o6oraweHHbli) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-nweHNYHblR(oboraleHHbliA) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 827
Wroro 3a O6en 585 23,86 16,3 111,35 692,91
MonaHuk
MpsHKUKKM 50 2,95 235 37,5 183 332
Kedup KMCno-mMONQYHbIA HAaNWTOK. 150 7,83 6,75 10,8 135 386,01
Mroro 3a MongHuk 200 10,78 91 483 318
WTtoro 3a neHb 1305 41 .92 32,82 219,12 1343,58 230-00
(rucT 2)
Pauuon: p/c ¢ 1roga go 3 ner Hepens: 1 [eHb: BTOpHWK
MNuwestle sBewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nwoga TU4eckas -
Benku Hupsl Yrnesoak! LIEHHOCTb PeLSATYPE
3aBTpak
Cyn MONOYHbLIA C OBCAHON KpYnoii 150 4,44 4,45 13,45 111.6 101
Kakao ¢ MONOKOM. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Xneb nweHn4YHbIR(06oralleHHbIR) 30 2.32 0.9 14,94 91,2 560
Macno cnusovyHoe{nopuuamm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
WTtoro 3a 3aBTpak 364 10,46 11,44 44 26 336,2
3aBTpak 2
DpyKTE cBEXUe(ABNOKN KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9.8 67,5 386
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,4 0.4 9,8 67,5
O6eg
BopLy ¢ kanycToi U kapTodenem. 180 1,34 3,54 9,17 73,8 63
Onapnbu 13 nevern (Mevers TyweHasa B 60/20 13,96 13,63 9,51 2174 282
coyce)
Mope kapToensHoe ¢ CNMBOYHLIM 120 2,45 3,84 16,35 109,8 339
MacoMm.
Canat 13 MopKoBu 35 0,44 0,03 4,06 18,31 42
Kucens 13 cyxodpykros 180 0,21 31,74 127,98 397
Xneb nweHUYHbIR(060ralleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nwernYHbIR(0boralleHHbIif) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Wroro za O6en 635 2315 23 97 67 700,89
MongHuk
MeveHbe . 50 3,75 49 37,2 208,5 332
COK B aCOPTUMEHTE 180 0,9 0,18 18,18 76 418
WUtoro 3a MongHuk 230 4,65 5,08 55,38 2845
Wtoro 3a neHsb 1329 38,66 39,92 207,11 1389,09 230-00




(nueT 3)

Pauyuou: alcc 1rogapo 3 ner Hepens: 1 feHb: cpeja
MuweBkle BewecTsa Owepre- Ne
Bec 6nopa Tudeckasn
L e S Benku Hupel Yrnesojsl LEHHOCTL PERRITE
3aBTpak
Kalua wugKkas MOMoYHAas U3 MaHHON Kpynbl 150 441 719 22,79 175,51 181
KocheiHbIA HANUTOK C_MOMCKOM 180 2.85 2,41 14,36 91 414
Xneb nuweHnYHbIn(o6oraweHHsIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnuBoyHoe(NopLVUAMU) 4 0,03 2.8 0,05 264 6
Wroro 3a 3aBTpak 364 9,61 13,4 52,14 384,11
3aBTpak 2
COK B acOpTUMEHTE 150 0,75 0,15 15.15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Oben
Cyn kapTodenbHblil BepMULLENeBbIn. 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
TedTeny MACHbIE C COyCoM (2-i BapuaHT) 70/20 6,14 7,05 7,76 119,25 304
Kalua nweHuyHas paccbinyartas c 100 4,21 3 25,9 1475 330
CNUBOYHBIM MACTOM.
Canar ua ceeknsl OTBAPHOW. 35 0,5 2,13 2,93 32,87 34
KoMnoT 13 cyLleHsIX (pyKToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHuYHbIR(o6oraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pkaHO-NWeHNYHbIR(0BoraleHHbIR) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Wroro 3a Ob6e 625 17,97 16,2 100,76 630,34
MongHuk
Bytepbpog ¢ NoBMANOM. 40/10 2,49 3,93 27,56 156 2
Yaii ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
WToro 3a NongHuk 230 2.55 3,95 37,02 193,89
WToro 3a AeHb 1369 30,88 337 205,07 1271,67 230-00
(nwcT 4)
Pauyuou: palcc1ropapo 3 ner Hepens: 1 HeHb: veTBepr
Muweekle BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6nioaa TUJeckan i
Benkn Hupsl Yrnesogbl LEHHOCTb RALEATI
3aBTpak
Kalwua xugkan Mono4yHas nieHu4Has ¢ 150 4,35 4,11 13,93 110,1 101
MacnoM CNUBOYHLIM U caxapoMm
Yaii ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHWYHbIA(oGoraweHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Cblip TBEPA LIV (NOPUMAMK). 10 252 2,95 36 if
WTtoro 3a 3aBTpak 370 9,05 7,98 38,33 275,19
3aBTpak 2
DOpykThl cBeXUe(ABNOKN KpacH-3eneH) 100 0,4 04 9.8 67,5 386
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 0,4 9.8 67,5
Obepn
Cyn kapTodhenkHbIiA ¢ KPYNoi RYHEBLIN. 180 1.57 2,05 10,29 65,88 86
PriBa, 3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce. 70/30 11,75 6,84 243 118,75 266
Kawa rpeyHesas pacceinyaras ¢ 100 573 1,563 25,76 162,5 330
CNUBOMHLIM MACNOM.
KomnoT 13 cylueHbIX GpyKTOB. 180 04 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHUYHbI(060raleHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA(oBoraweHHbIn) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Wroro 3a O6e 600 24,23 12,4 90,31 602,43
MonaHwnk
CbIpHWKM U3 TBOpOra(C CMETaHo) 70/10 12,46 8,45 7,6 156 245
Monoko kunsveHoe. 180 5,48 4,88 9,07 102 419
Wroro 3a NongHuk 260 17,94 13,33 16,67 258
WToro 3a geHb 1330 51,62 34,11 15511 1203,12 230-00
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(nucT 5)
unoH: plc ¢ 1ropa go 3 ner Hegens: 1 [eHb: nAaTHUUA
Muweskle BewecTea SHepre- N
Mpwem nuwm HaumeHoBsaHwue Gnoga Bec 6noaa TUyeckas :
Benkun XHupsbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peuenTypel
|3aBTpak
HAiiLo BapeHoe 45 572 518 0,32 70,88 227
Kanycra TyweHas. 100 2,09 i 9,59 80 143
Yai c caxapoM U NUMOHOM 180/10/5 0,12 0,02 10,1 40,58 412
Xneb nweHnyHbli(oGoraleHHLIn) 30 282 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvsovHoe(nopumamu) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Wtoro za 3aBTpak 374 10,28 1271 35 309,06
3aBTpak 2
Cok B acopTUMeHTe 150 Q.75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Obepn
Cyn kapTodeneHblil ¢ 6o6oBbiMK 180 3,95 379 11,75 97,02 87
(ropoxom)
KoTneTsl,buTtouku, lWHUUenwn pybnexsie. 60 6,64 19,55 9,42 240 299
MakapoHbl OTBapHbIE C MACIOM. 100 3,69 2,26 17,71 105,85 219
Wkpa oBowHas ceekonbHas. (OceHHe- 30 0,82 1,61 4,32 35,04 55
3UMHUIA)
KoMnoT u3 cylueHelx dpyKToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHnuHbIn(o6oraleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-NLeHUYHbIA(0BoraLyeHHbIiA) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Wroro 3a O6e, 595 20,28 29,19 95,03 733,21
MongHuk
Bachnu 50 1,4 1,65 38,65 177 330
DpYrypT KUCNO-MONOYHLIA HAMNUTOK. 150 9 3 12 159 386
WToro 3a NMongHuk 200 10,4 4,65 50,65 336
Wroro 3a geHb 1319 41,71 46,7 195,83 1441,6 230-00
(nucr 6)
PauwoH: p/cc1roga no 3 ner Hepens: 2 [eHb: NOHeaEeNnbHUK
Muwesble BewecTea 3Hepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanue Gnoga Bec 6nicga Th4eckas '
Benku Hupbi Yrnesoabl LEHHOCTE sl L
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C OBCAHOW Kpynoii 150 4,44 4,45 13,45 111,6 101
Yaii c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHuyHbI(o6oralyeHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueoyHoe(nopLUnsmi) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wtoro 3a 3aBsTpak 364 6,85 8,27 37,9 267,09
3aBTpak 2
@pykThl cBexue(ABNoKKU KpacH-3eneH) 100 0,4 0,4 9.8 67,5 386
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 04 0,4 9.8 67,5
Oben
Cyn kapTodhenbHbiii C Kneukamu . 180 1,51 2,42 8,74 62,82 91
TedTenn MACHbIE C COycoM (2-1 BapuaHT) 70/20 6,14 7,05 7,76 119,25 304
Kawa nweHu4Han paccbinyaTan ¢ 100 4,21 3 259 147,5 330
CNUBOYHBIM MACNOM.
Osowwu conentle (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMIA)
KoMnoT 13 cyLeHbIX (hpyKTOB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHnYHbIn(o6oraweHHbIn) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHu4HbI{oboraleHHbIR) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Wroro 3a O6e, 625 17,18 14,45 116,98 672,37
MonaHuk
ByTepbpoa ¢ nosuanom. 40/10 2,49 3,93 27,56 156 2
Kakao ¢ Monokom. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Wroro 3a MongHuk 230 6,16 712 43 38 263
Wroro 3a geHs 1319 30,59 30,24 208,06 1269,96 230-00




(nnet 7)

Pauuon: alc c1ropago 3 ner Hepens: 2 JleHbL: BTOPHUK
MuuieBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem num HawumeHosaHue 6noaa Bec Enioaa Thyeckan peLenTypbl
Benku HKupb! Yrnesoab! LEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MonoYHbIA € MakapoHHEIMK 150 4,31 3,91 14,13 108,9 100
V3L ENUAMN.
KodheiiHblit HaNWTOK C MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHuYHbI(oboraleHHbIN) 30 232 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnveoYHoe(nopunsamMu) 4 0,03 28 0,05 26,4 6
Wtoro 3a 3aBTpak 364 9,51 10,12 43 48 NS
3aBTpak 2
CoK B aCOpTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0.15 1515 63,33
O6en
Bopuy BereTapuaxckuit 180 1,97 4,28 9,85 85,86 65
(MEnKOLMHKOBAHHbIN).
MTvya TyLweHas B Coyce C 0BOLaMu 100 8,69 2,65 2,77 90,87 319
Canar U3 MOpKOBM 35 0,44 0,03 4,06 18,31 42
KomnoT U3 cyLeHblX PpyKToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHWYHbIA (oBoralleHHbIiA) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pwaHo-nieHnYHbIi(oBoraleHHbli) 20 3,24 1,36 16,88 928 527
Wroro 3a O6en 535 16,28 8,94 68,51 450,34
MongHuk
3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MaHHOW Kpynow. 70 12,28 8,44 12,01 172,9 251
CwmeTaHa 5 0,07 0,38 0,09 4,05 540
Cok B acopTUMeHTE 180 0,9 0,18 18,18 76 418
Wroro 3a MNonaHuk 255 1326 9 30,28 252 95
Wtoro 3a oeHb 1304 39,79 28,21 157,42 1084,12 230-00
(nucr 8)
Pauynon: p/cc1roga o 3 ner Hepensa: 2 feHb: cpesa
Muweesle sewecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue Gnioaa Bec 6niopa TUYeckas b
Benkn Hupbl Yrnesoas! LEHHOCTb el
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIW C KpYNoW(A4YHEBLINA) 150 417 3,87 13,76 106,65 101
Yain c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHWYHbIA(0BoraweHHbIin) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmeoYHoe(nopumamm) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wtoro 3a 3aBTpak 364 6,58 7,69 38,21 262,14
3aBTpak 2
PpykThl cBexue(AGnoku kpacH-aeneH) 100 0,4 0,4 9.8 67,5 386
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 0,4 9,8 67,5
Oben
Cyn kapTodentHblil BEpMULLENEBbIN. 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
PeiBa, 3aneveHHas B CMETaHHOM coyce. 70/20 10,58 6,15 2,18 106,88 266
Kawa pacceinyaTtas AYHeBas ¢ Macnom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
Canar 13 Benoko4aHHon kanycrsl. 35 0,49 1,78 3,03 30,07 21
KoMnNoT 13 cyLlueHbix ppyKToB. 180 0,4 0,02 24 99 101,7 394
Xneb nweHuyHblA(oboralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prkaHo-nweHuYHbIA(ocGoralleHHbIA) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Utoro 3a OGe 625 19,07 34,69 73,87 693,8
Monaxnk
Badpnu 50 1,4 1,65 38,65 177 330
Yaii c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Wrtoro 3a NMongHuk 230 1,46 1,67 48,11 214,89
WToro 3a geHe 1319 27,51 44 45 169,99 1238,33 230-00
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(rmcT 9)

duoH:  pa/c ¢ 1 ropa go 3 ner Hepensa: 2 [AeHb: yeTBepr
Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue Gnioga Bec 6noga TU4Yeckas "
Benku Hupol Yrnesoabl LleHHOCTb RES=T s
3aBTpak
Kawa xuakas Mono4YHas ua MaHHoM Kpynbl 150 4,41 7.19 22,79 175,51 181
KodheWHbll HanWTOK ¢ MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHWyHbIA(o6oraLleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Culp TBEPALIN (NOpLUMAMK). 10 2,32 2,95 36 1
Wroro 3a 3asTpak 370 11,9 13,45 52,09 393,71
3aBTpak 2
CoOK B acopTuMeHTe 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro za 3asTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Obep
Ly n3 ceexei kanycTsl ¢ kapTocenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
l'ynaw u3 oTeapHoro maca. 70 9,03 7,13 2,29 109,38 293
Kawa rpevHeBas pacceinuaTasn ¢ 100 5.73 1,53 25,76 162,5 330
CMUBOMHLIM MACNoM.
Canar v3 cBeknkbl 0TBapHOM. 35 0,5 2,13 2,93 32,87 34
Kucenb ns_cyxodpykros 180 0,21 31,74 127,98 397
Xneb nweHwYHbIA{06oraleHHbI) 20 1,54 06 9,96 60,8 560
Xne6 paHo-NieHUIHbIA(0BoralleHHbI i) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
WUtoro 3a O6ex 605 2152 16,31 95 25 650,85
MongHuk
[MeyeHbe . 50 3.75 49 37,2 208,5 332
Monoko kunsyeHoe. 180 5,48 4,88 9,07 102 419
Wroro 3a MNonauuk 230 9,23 9,78 46,27 310,56
Wroro 3a geHwb 1 355 43,4 39,69 208,76 1418,49 230-00
(nner 10)
Paunon: pn/c c1ropa o 3 ner Hepens: 2 OeHb: naTHvua
Muwessble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HawmeHoBaHwe 6rioga Bec 6niopa Tuyeckasn -
Benkun Kupel Yrnesogbl LEHHOCTh PRNSNTYPL
3aBsTpak
Cyn MONOYHEIA C KpYNOW(rpeYHEBHLIN). 150 4,48 411 12,81 106,65 101
Yan c caxapom (N2410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHnyHbIA(06oraLyeHHblin) 30 232 0,9 14,94 912 560
Macno cnusodHoe(nopLuamm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Wtoro 3a 3aerpak 364 6,89 7,93 37,26 262,14
3aBTpak 2
DpykThl cBEXWE(ABNOKN KpacH-3eneH) 100 04 0,4 9.8 675 386
Wroro 3a 3asrpak 2 100 0,4 0,4 9.8 67,5
QOben
Cyn kapTodenbHbli pUcoBbli 180 1,42 1,97 10,5 65,34 86
Kotnerbl pbiGHbie nio6UTensckue 70 9,77 3,41 7,91 101.5 272
MakapoHbl 0TBapHbIE ¢ MaCHOM. 100 3,69 2,26 17,71 105,85 219
BuHerpet o0BOWHOI . (OCEHHE-3UMHNIA) 35 0,49 3,51 2,85 43,79 67
KomnoT u3 cyweHblx pyKTos. 180 0,4 0,02 24,99 101.7 394
Xneb nweHUYHbIi(o6orailgHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pKaHo-NWeHNYHbIA(0BoraLyeHHbIR) 20 3,24 1,36 16,88 92,8 527
Wroro za O6en 605 20,55 13,13 90,5 571,78
NonaHuk
MpAHWKK 50 2,95 2.35 375 183 332
PpyrypT KMCNO-MONOYHBIA HANWUTOK. 150 9 3 12 159 386
Wroro 3a Monauuk 200 11,95 5.35 495 342
Wroro 3a gexwb 1269 39,79 26,81 187,06 1243,42 230-00




Wrtoro 3a nepuog | 13218 385,87 356,65 191 12903,38

CpegHee 3HaYeHWe 3a nepuog 38,6 35,7 K2R o2 0,3
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