


 

Пояснительная записка 

МБДОУ Индустриального д/с №4 «Солнышко» 

к годовому календарному учебному графику  

                                                           на 2025 - 2026 г. 
 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 

учебная неделя 5 дней - 30 недель в год  

Зимние каникулы с 31.12.25 г. по 11.01.26 г. 

Мониторинг качества 

освоения  

программного 

материала 

воспитанниками 

с 05.09.2025г. по 16.09.2026г. 

с 20.05.2026 г .по 31.05.2026 г. 

Промежуточный 

мониторинг качества 

освоения  

программного 

материала 

воспитанниками 

с 02.12.2025 г. по 14.12.2026 г. 

Выпуск детей в школу 03.06.-06.06.2026 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

НОД в течение дня/ в 

неделю 

 Количество 

в день 

Продолжи

-

тельность 

НОД, 

мин. 

Объем 

нагрузки в 

день, мин. 

Объем 

нагрузки 

в неделю, 

не более 

Группа 

раннего 

возраста 

    

I младшая 

 группа 

1половина 

 дня – 1 

2 половина 

дня - 1 

10-12 20 -24  2 часа 

 II младшая 

группа 

1половина 

 дня – 2 

+ 1 в неделю 

15 30 - 45 2ч 45 мин 

 Средняя 

группа 

1половина  

дня – 2 

+ 2 в неделю 

20 40 - 60 4 часа 

 Старшая 

группа 

1половина  

дня – 3 

 

25 75 6ч 15 мин 

 Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

1половина  

дня – 3 

+ 2 в неделю 

30 90 - 120 8 ч.30мин 

Минимальный 

перерыв между НОД 
10 мин. 

Занятия по 

дополнительному 

образованию (вторая 

Для детей  4-5 лет 2 раза в месяц по 15 мин. 

Для детей 5-7 лет 2 раза в месяц по 25 мин. 



половина дня) 

Организация 

физического 

воспитания 

2 + ППДА продолжительностью согласно возрастным 

особенностям 

Культурно- досуговая 

деятельность  

Согласно годовому плану 

 

 

          


